
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 16 日は、禁酒の日という記念日に

なっていることを知っていますか。1920 

(大正 9)年にアメリカで禁酒法が施行され

た日だそうで、それが遠い日本にも渡って

きて記念日になったそう 

です。記念日に倣って、 

お酒が好きな人も 1月 16 

日はお酒を控えてみるの 

も良いかもしれませんね。 

 

 

 

近年、転職は一般的なものとなってい

ますが、「転職は前向きな行動である」と

イメージしている人の割合はどのくらい

なのでしょうか？ 

 

１ 41.4％ 

２ 52.9％ 

３ 69.7％ 

 

 

（答えは裏面にあります！） 

 

 

 

公的年金の受給開始時期が選べることをご存じですか？公的年金は通常 65 歳から受給

できますが、受給開始時期は 60～70歳までの間で選ぶことができました。それが 2022年 4

月からは、60～75 歳とさらに広がります。そこでまず、公的年金の「繰上げ」、「繰下げ」

についておさらいしてみましょう。繰上げ受給（65 歳よりも早く受給すること）の場合、

1ヵ月早めるごとに 0.5％ずつ（2022年 4月からは 0.4％）年金が減額されます。一方、繰

下げ受給（65歳よりも遅く受給すること）の場合は、1ヵ月遅らせるごとに 0.7％ずつ年金

が増額されます。そして、変更された増減率は一生続くことになります。 

例えば、年金額が年 100 万円の場合は、60 歳に繰上げて受給すると年 70 万円（2022 年

4月以降は 76万円）に減額。70歳に繰下げると 142万円、75歳だと 184万円に増額されま

す。税・社会保険料を考慮しなければ、70歳繰 

下げ時は 82歳以上、75歳繰下げ時は 92歳以上 

長生きすればメリットになります。ただし、繰 

下げをして年金額が高額になると、税・社会保 

険料が増えると同時に、医療・介護費の自己負 

担割合が増える可能性もあるかもしれません。 

総合的に考えて、検討する必要があります。 

 

 

年金改正、公的年金繰下げ受給が 75歳まで可能に！ 

2022年 

1月号 

かまくらＦＰ通信 
〜気軽に読めて役に立つ 

マネー情報をお届けします！〜 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解：３ 

 

「転職は前向きな行動である」について

「そう思う」が 69.7％、「そう思わない」

が 7.5％。転職を前向きな行動と思う人の

割合は年々増加してきています。 

 

 

 

 

「転職動向調査 2021年版（マイナビ）」より 

 

「2022 年はがんばってお金を貯めよう！」と計画を練っている方もいらっしゃるので

はないでしょうか？「でも、いったいみんなはどのくらい貯めているだろう？」と他人の

懐もちょっと気になりますよね？そこで、今回は世代別の貯蓄額を見てみましょう。 

「家計の金融行動に関する世論調査（2020 年）」によると、二人以上世帯の平均値は

1,721 万円でした。30 歳未満は 350 万円、30 代は 644 万、40 代は 1,177 万円、50 代は

1,955万円、60代は 2,154万円、70歳以上は 2,208万円です。ただし、平均値は少数の資

産家により数字が引き上げられることがあります。そこで中央値を見てみると…。全体で

は 900万円となり、30歳未満は 

235万円、30代は 423万、40代 

は 686万円、50代は 1,000万円、 

60代は 1,465万円、70歳以上は 

1,394万円となります。 

いかがでしょうか？なかなか 

貯まらない…という方は、自分の 

収支を確認し、今年はいくら貯め 

るのか、ぜひ目標をたててみてく 

ださいね。 

 

 

鎌倉の事務所の通勤路になっている大巧寺 

(通称おんめさま)のお庭にある「こも」です。 

このむしろの中で寒さから守られているのは 

浜木綿です。向かって左がピンクで右が白。 

夏になると花を咲かせて、よく三浦海岸の海 

沿いでもその姿を見ることができます。 

大寒を過ぎ、空気は冷たく 

ても湘南の海はきらきらと 

輝いて、春がすぐそこまで 

来ていることを感じ、心の 

中で力が湧いてきます(^^)♡ 

みんな、どのくらいお金貯めているの？ 

0

500

1000

1500

2000

2500

世代別貯蓄額

平均値 中央値

（万円）

株式会社 慶 優  https://keiyu.jp 

神奈川県鎌倉市小町１－８－２１ 

お問い合わせは 0467-22-5200 まで！ 
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