
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 11日の「建国記念の日」は、神武天

皇（日本神話の登場人物で、古事記や日本

書紀で初代天皇とされる天皇）の即位日、

旧暦 1 月 1 日を新暦に直した日として定

められました。もともとは「紀元節」とい

う建国を祝う祝日でしたが、終戦後にアメ

リカの GHQによって祝日から削除され、そ

の後「建国記念の日」と名前を変えて復活

したそうです。 

 

2月は受験真っ盛りですが、受験が終わ

ったら次は入学準備です。遠方の大学に進

学が決まった場合には、親は仕送りをする

ケースも多いでしょう。では、仕送りの平

均額はどのくらいなのでしょうか？ 

 

１ 72,400円 

２ 82,400円 

３ 92,400円 

 

（答えは裏面にあります！） 

 

 

 

 自営業の方は国民年金に加入していますが、会社員のように厚生年金がないため、年金額

は会社員よりも少なくなります。国民年金基金は、それを補完する国の制度の一つです。 

国民年金基金には、自営業やフリーランスなどの国民年金第 1 号被保険者が任意で加入

することができます。加入方法は口数制で、加入者全員が加入する 1 口目と希望者が加入

する 2口目以降に分かれ、給付方法などが異なります。 

・1 口 目：終身年金で A型（保証期間あり）と B型（保証期間なし）の 2 種類から選択 

・2口目以降：給付期間が決まっている確定年金と一生受け取れる終身年金がある。確定年

金は受取開始年齢や給付期間の違いで 5種類、終身年金は保証期間の有無で

2種類、計 7種類から選択可能。 

掛金上限額は、個人型確定拠出年金（iDeCo）と併せて月 68,000円まで。例えば、iDeCo

で 30,000 円を積み立てている場合は、国民年金基金では残りの 38,000 円を上限に積み立

てることができます。国民年金基金のメリットとしては、[A]掛金を全額所得控除でき節税

になる。[B]終身で年金を受け取ることができる。[C]受取金額が確定 

しているためマネープランを立てやすい、などがあります。一方デメ 

リットとしては、[a]運用利回り（IRR）は低く、1％を切るケースが 

多い。[b]付加年金と併用できない。[c]掛金変更は可能だが、1口目 

を脱退、中途解約することはできない、などがあります。 

 

 

自営業の年金を増やす制度、国民年金基金 

かまくらＦＰ通信 
〜気軽に読めて役に立つ 

マネー情報をお届けします！〜 
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正解：２ 

 

「私立大学新入生の家計負担調査（2020

年度）」によると、仕送りの平均額は 82,400

円（入学直後の費用がかさむ 5月は 88,900

円）。12 ケ月で 995,300 円となります。日

本の大学の 8割は私立大学であり、多くの

家庭が負担している金額ともいえるでし

ょう。 

 

 

 

 

「転職動向調査 2021年版（マイナビ）」より 

 

もう一つ、自営業の方の年金を増やす制度として個人型確定拠出年金（iDeCo）があり

ます。iDeCoと国民年金基金の大きな違いは、「受給額」と「給付方法」です。 

・受 給 額：国民年金基金は加入時に受給額が確定しますが、iDeCo は加入者の運用次第

のため、将来の年金額がいくらになるのかがわかりません。 

・給付方法：国民年金基金は、終身年金または終身と確定年金の併用となります。一方、

iDeCoは一時金、確定年金、または双方の併用となり、終身年金で受け取る

ことはできません。 

結局「どっちがいいの？」ですが…。「資産運用に興味があり年金を増やしていきたい」

という方は iDeCo を、「全く運用には興味がない。でも、将来の年金は積み立てていきた

い」という方は国民年金基金を選択すると良いでしょう。また、月額 68,000 円までなら

両方積み立て 

ることも可能 

です。上手に 

制度を利用し、 

年金を増やし 

ていきたいで 

すね。 

 

2022年 2月 22日 2がたくさん並ぶこの日に 

孫が４歳になりました。2月 27日に 89歳にな

る父(←孫から見ると曾祖父)と一緒に              家で

お誕生日会をしました。お料理も飾り付けも

全て手作りです。 日常の品々ですが、みんな

が好きな献立にしてみました(^^)♡♡♡ 

            コロナでどこにも 

               出掛けられないか

らこそのホーム

パーティーも🌸

いいのかもと思

いました!(^^)!  

iDeCo と国民年金基金、どっちがいいの？ 

 iDeCo 国民年金基金 

掛金 月額 5,000 円以上 1,000 円単位 加入時の年齢やプランによる 

掛金上限 iDeCo と国民年金基金、合計で 68,000 円まで 

給付方法 一時金・確定年金・併用で選択可能 原則終身年金。確定年金の併用も可能 

受給開始 60～70 歳（自分で選択が可能） 60 または 65 歳 

運用指示 自分で運用商品を設定 特になし 

受給額 運用次第で変動 確定 

所得控除 掛金全額が所得控除 掛金全額が所得控除 

 

株式会社 慶 優  https://keiyu.jp 

神奈川県鎌倉市小町１－８－２１ 

お問い合わせは 0467-22-5200 まで！ 

E-mail  : hirota@keiyucorp.com 

 


