
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月と言えばエイプリルフールですが、

エイプリルフールの起源は仏教が関係し

ているとする説、イエス・キリストが関係

しているとする説など、たくさんの説があ

りますが、どれが正しいかはわかっていま

せん。日本では、大正時代に西洋から日本

に伝わって広まりました。「万愚節（ばん

ぐせつ）」と呼ばれる時代もありましたが、

現在では「エイプリルフール」と呼ばれ

人々から親しまれていますね。 

 

小学生の子どもの習い事で最も人気の

あるのはどれでしょうか？ 

 

 

１．音楽教室 

２．学習塾 

３．水泳 

 

 

 

（答えは裏面にあります！） 

 

4月に施行される税制改正において、住宅ローン減税も改正されます。既に住宅ローン減

税を受けている方への影響はありませんが、2022 年 1 月以降に入居している場合には原則

新制度が適用されます。主な変更点は以下の 5点です。 

① 制度は 2025年まで延長 

② 控除率は従来の 1％から 0.7%に引き下げ 

③ 控除期間は、新築住宅は原則 13年、中古住宅は 10年に 

④ 対象者の合計所得金額が従来の 3,000万円以下から 2,000万円以下に引き下げ 

⑤ 控除対象の借入限度額が入居年や住宅の性能により異なる 

今回の大きなポイントは②の控除率の引き下げです。超低金利の今、変動金利は 1％を切

るのが一般的。これにより、住宅ローン金利と控除率の逆転現象が起きていました。今回は

その修正となります。ただ、購入者側としては、例えば 3,000万円の住宅の場合、年間の控

除額が 30万円から 21万円に大きく減額されます。こ 

の影響は大きいですね。④では、対象となる合計所得 

金額が更に厳しくなりました。高所得者に対しては税 

制が年々厳しくなっています。⑤では入居年と住宅の 

性能により対象となる借入限度額が変わってきます。 

制度がかなり複雑になっているので注意が必要です。 

 

2022 年度の税制改正、住宅ローン減税新制度！ 

2022年 

4月号 

かまくらＦＰ通信 
〜気軽に読めて役に立つ 

マネー情報をお届けします！〜 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解：３ 

 

小学生の子どもが実際にやっている習い

事ランキングは以下のようになっていま

す。 

①水泳、②学習塾、③通信教育、④英語、

⑤音楽教室、⑥習字、⑦体操教室、⑧サッ

カー、⑨そろばん、⑩ダンス（バレエ） 

 

 

出典：小学生白書 2021／学研教育総合研究所 

 

リタイア後の生活費を知ることは、老後の資金計画にはとても重要です。では、リタイ

ア世代は 1ヵ月にどのくらいの支出をしているのでしょうか？総務省の家計調査によると、

世帯主が無職で年齢が 65～69歳、世帯人数が二人以上の 1ヵ月あたりの平均支出額（税・

社会保険料込み）は 30万円。税・社会保険料を含まない生活費 

（消費支出）は 26万円となっています。リタイア後で最も支出 

額が多いのはこの世代です。税などを含む支出額は、70～74歳 

で 28万円、75～79歳で 26万円。支出額は年齢を重ねるごとに 

徐々に減少していきます。ちなみに 65歳以上のシングルの支出 

額は 14万円です。 

ただし、ここで注意したいのはその内訳です。家計調査に計 

上されている住居費は、なんとたったの 1.4万円。60代以上の 

持ち家率は 9割を超えるため、住居費はとても低くなっていま 

す。そのため、もしも賃貸を続けていく予定の場合は、住居費 

分を上乗せして、支出額に計上する必要があります。家賃が 10 

万円であれば、1ヵ月の支出額は夫婦で 35万円、シングルで 

24万円と大きく膨れあがります。これらを参考に、ぜひ自分の 

リタイア後の支出額について考えてみてくださいね。 

 

      今年の桜は４月 10日頃になってもまだ 

楽しめますね。鎌倉八幡宮の段葛は、連日 

桜の花道を写真撮影する人でいっぱい(^^) 

今年初めて鯛釣りに行きました。朝２時 

起きして三崎の間口港(鯖で有名な松輪港の

手前)から出船して漁場に着き、竿を振るも 

           全く魚のアタリなし, 

                     お昼からは風が出て 

           横波で船は大揺れ      

           ようやく釣った魚は 

           向かって左が真鯛で 

           右が黒鯛です(^^)♡♡♡  

 

 

 

 

                      向かって左が真鯛 

リタイア後の生活費はいくら？ 

 

60～69 歳、二人以上世帯の毎月

の支出額 

項目 
金額 

（万円） 

食料 7.6 

住居 1.4 

光熱・水道 2.2 

家具・家事用品 1.3 

被服及び履物 0.6 

保健医療 1.7 

交通・通信 3.6 

教育 0.0 

教養娯楽 2.5 

その他 5.1 

税・社会保険料 4.2 

計 30.2 

出典：家計調査 2020 年 
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